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4 mai 2023- Semaine européenne de la vaccination 



Deux « vagues » d’actualités vaccinales

• À court terme :
- Arrivée d’un nouveau vaccin zona
- Arrivée d’un vaccin conjugué pneumocoque 20-valent

• À moyen terme (et assez vite) : nouveaux vaccins ARN
- VRS
- Grippe

• Assez rapidement également : extensions de certains vaccins
- HPV
- Méningocoque tétravalent
- Recommandation préférentielle du vaccin grippal haute dose



Pneumocoque 





Chiffres aux USA









• 90 sérotypes capsulaires

• Hétérogénéité de leur invasivité
‒ Ratio portage/invasion : variation de 2 log

• 20-30 sérotypes font 90% des cas d’IIP

• Capsule : protection contre l’opsonisation 
‒ Par le complément

‒ Par les anticorps
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Vaccins anti-pneumococciques

• Vaccins polysaccharidiques
– Pneumovax®, pneumo23®

– 23 sérotypes

– Mauvaise réponse chez le nourrisson

– AMM après 5 ans

– Peu ou pas d’induction de mémoire immunologique

– Risque d’hyporéactivité si revaccination par vaccin conjugué ou pas

• Vaccins conjugués
– Prévenar7® puis Prévenar 13®

– Conjugaison à l’anatoxine tétanique

– Meilleure réponse chez le nourrisson

– AMM avant 5 ans et après 50 ans

– Induction d’une mémoire immunologique

– Efficacité sur le portage
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Quelle évolution des schémas vaccinaux ?

• Actuellement : 
- Enfant : Prévenar 13 à 2-4-11 mois
- Adultes avec comorbidités, immunodéprimé : 

o Prévenar 13 puis Pneumovax 2 mois après
o Puis Pneumovac 5 ans après

• À venir dès 2023
- Enfant : Apexxnar à 2-4-11 mois
- Adultes avec comorbidités, immunodéprimé : 

o Une dose d’Apexxnar ?
o Un rappel à 5 an ?

- Un vaccin conjugué 15-valent sera probablement disponible aussi
o En utilisation chez l’adulte : une injection suivi d’un Pneumovax
o Avantage : disposer d’un autre fabricant si pénurie avec le premier …



Grippe 



L’efficacité des vaccins annuels est diminuée par la variabilité des protéines ciblées, HA et NA
Des vaccins (en particulier déclenchant une réponse T cytotoxique) contre les protéines M et NP pourraient être « universels »
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La variabilité annuelle des 
souches de virus grippal est 
un obstacle à un vaccin 
universel anti-HA ou NA



Dose d’antigène des vaccins anti-grippaux

• Vaccins inactivés

• Dose standard d’antigène : 15 µg pour chacune des 4 souches

• Haute dose (vaccin Efluelda®) : 60 µg pour chacune des 4 souches
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25% de cas de 
grippe en moins si 
utilisation du 
vaccin haute dose 
vs dose standard





Évolution de l’efficacité selon les années

Syndrome grippal

Grippe hospitalisée

Grippe ou 
pneumonie 
hospitalisée



Évolution de l’efficacité selon les années

Hospitalisation 
pour cause cardio-
respi

Hospitalisation  
toutes causes



Évolution de l’efficacité selon les années

Mortalité par 
grippe

Mortalité 
toute cause

Mortalité grippe / 
pneumonie

Mortalité cardio-
respi



En conclusion

• Nombreux arguments pour favoriser le vaccin hautement dosé 
(Efluelda) chez les sujets âgés et immunodéprimés



Zona 



Épidémiologie

• Incidence du zona en augmentation
- Car plus de personnes âgées

- Et plus de personnes très âgées

• Plus de 2/3 des cas surviennent après 45 ans

• 50% des plus de 80 ans feront un zona

• Âge = hospitalisation plus fréquente

• Âge = douleurs post-zostériennes plus fréquentes et plus 
durables



Terrains du zona

• Essentiellement l’âge



Incidence selon l’âge

Pinchinat 2013

Risque augmenté de 20% 
tous les 5 ans après 65 ans



Zona : taux d’hospitalisation selon l’âge

Lin 2010



Proportion d’algies post-zostériennes :
étude française AriZona

Temps écoulé depuis l’éruption



Âge et durée des algies post-zostériennes

Meister 1998



• Vaccin actuel : vivant : Zostavax®

• Arrivée prochaine du vaccin Shingrix®

• Vaccin subunitaire : glycoprotéine E

• Adjuvanté







Zona 



Algies post-zostériennes



Shingrix :
Taux d’anticorps après 5 à 10 ans





Shingrix : recommandations à venir

• Vaccination des sujets après 50 ans

• Vaccination des immunodéprimés

• 2 doses séparées de 2 mois



Vaccins à ARN



Portrait-robot d’un vaccin
• De l’« information antigénique »

 Qui deviendra la cible de la réponse immune

o Pour susciter de la réponse humorale

o Pour susciter une réponse cellulaire 

- Multiple / chaotique : virus mort

- Multiple / rationalisé : protéines purifiées 

- Unique : protéine (ou sucre capsulaire) ou séquence génétique codant pour la protéine

- Dont le ciblage est efficace

• Un mode de délivrance
- Physique (injection, inhalation, absorption …)

- Moléculaire (comment l’Ag rencontre-t-il le SI ?)

• Un signal d’activation
 Reproduisant l’activation secondaire à la détection d’un pathogène

 Permettant d’éviter l’instauration d’une tolérance vis-à-vis de l’antigène vaccinal

 Permettant de polariser la réponse immune vers la forme la plus adaptée

 Soit il faut un adjuvant, soit le dispositif vaccinal est lui-même activateur (vaccin vivant …)

• Adjuvants : aluminium … et nombreuses recherche autour des ligands de TLR
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2014

La découverte de l’ARN puis son développement 
comme outil pour faire synthétiser des protéines 
voire des antigène vaccinaux est une longue histoire : 
on n’avait pas attendu la Covid …



De nombreux 
projets vaccinaux 
basés sur l’ARNm 
existaient avant 
la Covid-19



VRS



2013

La conformation de la protéine de fusion F 
utilisée comme antigène vaccinal est cruciale : 
les anticorps neutralisants sont 
principalement obtenus avec la forme 
préfusion.



Un vaccin ARNm codant pour cette 
protéine de fusion stabilisée en 
conformation « pré-fusion » 
déclenche chez l’humain des Ac
neutralisants.
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Probable « vague » de vaccins VRS à venir

• ARN et protéine adjuvantée

• Pour les enfants à risques

• Pour les adultes à risque

• Pour les sujets âgés



Autres réflexions en cours

• Vacciner les nourrissons contre les méningocoques ACWY et non 
seulement C

• Faire un rappel méningocoque aux adolescents

• Élargir l’âge du rattrapage de la vaccination HPV pour tous et toutes 
jusqu’à 26 ans inclus

• Obligation vaccinale Rougeole pour les soignants nés après 1980


